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ஆய்வுச் சுருக்கம்: சநணம் சநனக் கருத்துக஭ின் ஊகே சுற்றுச்சூமல் ஧ற்஫ின கய஦த்னதப் 

ஜ஧ாிதும் ஈர்த்துள்஭து; சநனக் கருத்துக்கக஭ாடு இனணத்து சுற்றுச்சூமல் ஧ற்஫ின 

யிமிப்புணர்னய நக்களுக்கு ஋஭ிதில் புாியுநாறு  யாய்ப்பு  ஌ற்஧டுத்தியுள்஭து. அ஦ர்த்த 

தண்ே யிபதம், யி஬க்கப் ஜ஧ற்஫ ஜதாமில்க஭ின் ஧ட்டினல்,  இக஬ஸ்னனகள்,   ஆகின஦  

சுற்றுச்சூமல் ஧ாதுகாப்஧ிற்கு உறுதுனணனாக அனநயுநாறு யலியுறுத்துப் ஜ஧ற்றுள்஭஦.      

  

ப௃ன்த௅னப: சநணம் நக்களுக்குச் ஜசம்னநனா஦ யாழ்யினல் ப௃ன஫னன யகுத்துக் 

ஜகாடுத்துள்஭து. இல்஬஫த்தாருக்கு இனங்கு உனிர்  ஜகால்஬ானந, ஜ஧ாய்னானந, 

க஭யானந, ஧ி஫ன்நன஦ யிரும்஧ானந, நிகுஜ஧ாருள் யிரும்஧ானந ஆகின 

அணுயிபதங்கன஭யும், து஫ய஫த்தாருக்கு அன஦த்து  உனிர் ஜகால்஬ானந, ஜ஧ாய்னானந, 

க஭யானந, காநநின்னந, ஧ற்஫ின்னந, ஆகின நஹாயிபதங்கன஭யும் யனகப் 

஧டுத்தியுள்஭து. அஹிம்னச, அ஧ாிக்பஹம், அக஥காந்த யாதம், ஆகின ப௄ன்றும் 

சநணத்தின் ப௃க்கின ப௄ன்று கூறுக஭ாகும். 

 ஜகால்஬ானநயும், அதன் உட்஧ிாியா஦ பு஬ால் உண்ணானநயும், சுற்றுபு஫ச் 

சூமலுக்கு நிக உறுதுனணனாக அனநய஦. ஧஫னய நற்றும் யி஬ங்கி஦ங்கன஭ 

கயட்னேனாடுத஬ால் அயற்஫ின் இ஦ம் அமியது ஜகால்஬ானநனால் தயிர்க்கப் 

ஜ஧றுகின்஫து. பு஬ால் உணயிற்காக ஧஫னய நற்றும்  யி஬ங்கி஦ங்கள் ஧ண்னணக஭ில் 

அதிக ஋ண்ணிக்னகக஭ில் ய஭ர்க்கப் ஜ஧றுயதால் ஥ீர் ய஭ம் நிகுந்த அ஭யில் 

ஜச஬யமிக்கப் ஧டுகின்஫து.  

 “ஜ஧ாருள் யனபந்து ஆனசச் சுருக்கிகன ஌யானந  

  இருள் தீர்ந்தாருக்கு ஍ந்தாம்யதம்” 

- 77 ,அருங்க஬ச்ஜசப்பு   



 ஜ஧ாய்க்காட்சி ஥ீங்கின ஥ற்காட்சினா஭ருக்குப் ஜ஧ாருள்க஭ின் கநல் ஆனசனனச் 

சுருக்கி, அயற்றுக்கு  யனபனன஫ ஜகாண்டு யாழ்யகத ஍ந்தாம் அணுயிபதநாகும்.  

 “இனக்ககநாடு  ஈட்ேம் ஜ஧ருக்கலும் க஬ா஧ம் 

 யினப்பு நினகக்ககாேக஬ாடு ஍ந்து”  

-78, அருங்க஬ச்ஜசப்பு 

 கால்஥னேகள் ஧னணம் ஜசல்லும் தூபத்னத அதிகப்஧டுத்தலும், ஜ஧ாருட்கன஭ 

அ஭யிற்கு அதிகநாகச் கசர்த்துக் ஜகாள்ளுதலும், அதிக உக஬ா஧ப௃ம், ஧ி஫பது ஜசல்யச் 

ஜசமிப்பு கண்டு யினப்பு அனேதலும், கதனயக்கு நிகுதினாகச் ஜசனல்கள் 

கநற்ஜகாள்ளுதலும், நிகு ஜ஧ாருள் யிரும்஧ானந யிபதத்திற்கு அதிச்சாபங்கள் ஆய஦.  

 “஋ல்ன஬ அகத்தும் ஧னம்இ஬ நீண்டுஎழுகல் 

  ஥ல்அ஦த்த தண்ே யதம்”   

-89 , அருங்க஬ச்ஜசப்பு 

 யனபனன஫க்குள் ஧னன் அற்஫யற்஫ிலிருந்து யிடு஧ட்டு ஥ேத்தல் அ஦ர்த்த  தண்ே 

யிபதம் ஆகும்  

   “஧னம்இல் நபம் குன஫த்தக஬ாடு அகழ்தல்஋ன்஧ 

  ஧னம்இல் ஧நாதம் ஋஦ல்”   

-93, அருங்க஬ச்ஜசப்பு   

 வீகண நபம் ப௃த஬ா஦யற்ன஫ ஜயட்டுதலும், பூநினனத் கதாண்டுதலும், ஧ிபநாத  

சாினன (யிமிப்பு இன்னந ) ஋ன்த௅ம் அ஦ர்த்த தண்ேநாகும்.  

 அணுயிபதங்கன஭க் கனே஧ிடிக்கும் இல்஬஫த்தாருக்கு எரு பு஬ன் உனிர் 

யனதனிலிருந்து யி஬க்கு உண்டு ஋ன்஫ாலும் வீகண தாயப இம்னச கூோது ஋ன்஫ உணர்வு 

அயர்களுக்கு ஋ப்க஧ாதும் இருக்க கயண்டும். நண்னணக் கி஭றுதல், ஥ீனப வீணாக்குதல், 

ஜ஥ருப்ன஧ அதிகநாக ஋ாின யிடுதல், ஆகினனய இத்தனகனதாம்.  

 “஋ட்டி நபநா஦ாலும் ஧ச்னச நபத்னத ஜயட்ோகத”  

 “஥ீனப சிந்தி஦ால் யாழ்னயத் சிந்துயர்” ஋த௅ம் யமக்காறுகள் கநற்கு஫ிப்஧ிட்ே 

கருத்துகன஭ ப௃ன் னயத்கத யமக்கில் உள்஭஦.    

 “தீக்கருயி ஥ஞ்சு கனிறு ஥ார்கள்  

 ஈத்தல் ஜகான஬ஜகாடுத்தல்ஆம்”   

 -94, அருங்க஬ச்ஜசப்பு 



 தீ, ஥ஞ்சு, கனிறு, ஥ார்கள், ஆகின இம்னசக்குக் காபணநா஦ ஜ஧ாருள்கன஭க் 

ஜகாடுத்தல் ‘இம்சாதா஦ம்’ ஋த௅ம் அ஦ர்த்த   தண்ேநாகும். 

 “நனக்கம்ஜகான஬அஞ்சி கள்ளும் நதுவும்    

 துனக்கில் து஫க்கப்  ஧டும்” 

-100, அருங்க஬ச்ஜசப்பு   

 நனக்கம் தருத஬ாலும், உனிர் இம்னசனாலும், கள்ளும் நதுவும் து஫க்கப் ஧டும்.   

 கநற்கு஫ிப்஧ிேப்ஜ஧ற்஫ காபணங்க஭ாக஬கன சநணம் ஧தின஦ந்து யனகத் 

ஜதாமில்கன஭ கநற்ஜகாள்யனத யி஬க்கி உள்஭து. அனயனாய஦: 

1. ஥ி஬க்காி உற்஧த்தி நற்றும் யணிகம்  

2. நப யணிகம்   

3. க஧ாக்குயபத்து யாக஦ங்கள் உற்஧த்தி நற்றும்  யணிகம்  

4. தாதுச் சுபங்கங்கள் நற்றும் ஋ண்ஜணய்க் கிணறுகள்   

5. நன஬க஭ின் கற்கள் அகழ்தல் நற்றும் யணிகம்  

6. யி஬ங்குக஭ின் கதால், தந்தம், ஋லும்புகள், ஜகாம்புகள், ஆகினயற்஫ின் உற்஧த்தி 

நற்றும் யணிகம்   

7. நாநிசம் நற்றும் கள்ளு க஧ான்஫ க஧ானத ஜ஧ாருட்க஭ின் உற்஧த்தி நற்றும் 

யணிகம்    

8. அபக்கு நற்றும் கதன் உற்஧த்தி நற்றும் யணிகம்   

9. யிரம் க஧ான்஫ ஥ச்சுப் ஜ஧ாருட்கள், கத்தி, ஈட்டி க஧ான்஫ த஭யாேங்கள் 

உற்஧த்தி நற்றும் யணிகம்   

10. ஧஫னயக஭ின் ஜநல்லி஫குகள் நற்றும் யி஬ங்கி஦ங்க஭ின் உகபாநங்க஭ி஦ால் 

ஆ஦ ஜ஧ாருட்க஭ின் உற்஧த்தி நற்றும் யணிகம்  

11. ஜ஧ாின அ஭யில் உள்஭ ஆன஬கள்  

12. ஧஫னயகள் யி஬ங்கி஦ங்க஭ின் இ஦ப்ஜ஧ருக்கத்னதத் தடுத்தல் 

13. தீனி஦ால் காட்னே அமித்தல்   

14. ஥ீர்஥ின஬கன஭த் தூர்த்தல்    

15. ஧஫னய யி஬ங்கி஦ங்கன஭ ய஭ர்த்தல் 

 இவ்யாறு காடுகன஭யும் நன஬கன஭யும் அமித்தன஬யும், ஥ீர்஥ின஬கன஭த் 

தூர்த்தன஬யும்,  நணன஬ அள்ளுதன஬யும், தயிர்த்து இனற்னக ய஭ங்கன஭ ஧ாதுகாத்தன஬ 

சநணம் ப௃ன்ஜநாமிந்துள்஭து. 



  கவுதந புத்தரும் நக்கள் ஧ின்யரும் ஍யனகத் ஜதாமில்க஭ில் ஈடு஧டுயனதக் 

கண்டித்தார்; அனயனாய஦:   

1. ஆயுத யணிகம்  

2. உனிாி஦ யணிகம்   

3. நாநிச யணிகம்  

4. கதன் யணிகம்  

5. யிரம் யணிகம் 

஋ண்ணங்க஭ின் யண்ணங்கள் (இக஬ஸ்னனகள்):     

 உனிாின் ஋ண்ண ஧ாயன஦கன஭ அயற்஫ிற்கு ஌ற்஫யாறு யண்ணங்க஭ால் 

யனகப்஧டுத்துயது  ‘இக஬ஸ்னனகள்’ ஋ன்று யமங்கப் ஜ஧றும். இனய ஆறு யனகப்஧டும்; 

ஜயண்னந, ஜசம்னந, ஜ஧ான்னந, சாம்஧ல், ஥ீ஬ம், கருனந, ஆகின யண்ணங்கன஭க் 

ஜகாண்டு ஋ண்ணங்க஭ின் தீயிப ஥ின஬களும், நந்த ஥ின஬களும்,  யி஭க்கம் ஜ஧றுகின்஫஦. 

ப௃தல் ப௄ன்றும் ஥ன்னந ஧னப்஧஦; இறுதி ப௄ன்றும் தீனந தருய஦. இதன஦ யி஭க்க எரு 

கனதயும் ஋டுத்துக் காட்ேப் ஜ஧ற்றுள்஭து.  

 ஆறு யமிப்க஧ாக்கர் ஧சினால் யாடி஦ர். யமினில் எரு ஧மநபம் ஜதன்஧ேகய 

அம்நபத்தின் ஧மங்கன஭ உண்ணும் ஆனசனி஦ால் ப௃த஬ாநயன் நபத்னத கயகபாடு 

சாய்க்கவும், இபண்ோநயன் அடிநபத்னத ஜயட்ேவும், ப௄ன்஫ாநயன் ஜ஧ருங்கின஭னன 

கு஫ிக்கவும் ஥ான்காநயன் சிறு கின஭னன எடிக்கவும், ஍ந்தாநயன் ஧மங்கன஭ ஧஫ிக்கவும், 

ஆ஫ாநயன் உதிர்ந்த ஧மங்கன஭ ஜ஧ாறுக்கவும் ப௃ற்஧ட்ே஦ர். இவ்யறுயாின் ஜசனல்களும் 

இக஬ஸ்னனகளுக்கா஦   ஋டுத்துக் காட்டுக஭ாய஦. 

 அ஫ம் ஜகே ஥ீ இன்புறும் ஆனச அது ஋ன் க஧ாலும்  

 தி஫ம் கி஭ர் கீழ் நபத்னத க஥ர்ந்து - தி஫ம் ஜகேகய  

 கயர் ஧஫ின ஜயட்டிகன வீழ்த்துப்஧மம் உண்ணும்  

 ஏர்வு இல் அ஫ியிலி க஧ால் உற்று 

-450 , தர்ந சுயாக்கினா஦ம், சீயசம்க஧ாதன஦ 

 உ஬கில் உள்஭ இனற்னக ய஭ங்கள் அன஦த்தும் தான் அத௅஧யிக்க நட்டுகந ஋த௅ம் 

சுன஥஬த்துேன் ஜ஧ாது ஥஬த்திற்கு ககடு யின஭யிக்கும் அ஫நற்஫ ஜசனல்கள், தான் ஧மம் 

உண்ணுயதற்காக எரு ஧மநபத்னதகன கயகபாடு ஜயட்டி ஧மங்கன஭ உண்ணும் தீனச் 

ஜசனலுக்கு எப்஧ாய஦; ஧மங்கன஭ ப௃ன஫னாகப் ஧஫ித்து உண்ணுதக஬ சி஫ந்தது, பூவும் 

காயும் ஥ின஫ந்த நபத்னத ஜயட்டுதல் நேனநனாகும். யாழ்யதும் யாம யிடுயதுகந ஥ல்஬஫ம் 

஋஦ சீய சம்க஧ாதன஦ப் ஧ாேல் ஋டுத்துனபக்கின்஫து.  



யிபத ஥ாள் உணவு ஥ினதிகள்: 

 “உயாஅட்ேநினின்கண் ஥ால்யனக ஊணும் 

 அயாஅறுத்தல் க஧ாசதம் ஋஦ல்”  

-122, அருங்க஬ச்ஜசப்பு       

 ஜ஧ௌர்ணநி, அநாயானச, ஋த௅ம் உயாயிலும், அட்ேநினிலும் உண்஧஦, தின்஧஦, 

஥க்குய஦, ஧ருகுய஦, ஋த௅ம் ஥ான்கு யனக உணவுகன஭ உண்ணும் ஆனசனன  ஥ீக்குதல் 

க஧ாசதம்  ஋ன்஧தாகும். 

 "ஏயாது இபண்டு உயாவும் அட்ேநியும் ஧ட்டி஦ி யிட்டு  எழுக்கம் காத்தல்  

  தாயாத தயம் ஋ன்஫ார்.....  " 

- 1547, ககநசாி இ஬ம்஧கம், சீயக சிந்தாநணி 

 '஧ட்டி஦ி க஥ான்஧ிகள்' 

 -164 ஆம் யாி, அனேக்க஬க் கானத, நதுனபக் காண்ேம், சி஬ப்஧திகாபம்   

'஧ட்டி஦ி க஥ான்஧ிகள்' ஋ன்஧தற்கு அடினார்க்கு ஥ல்஬ார் 'இபண்டு உயாவும் அட்ேநியும் 

ப௃ட்டுப்஧ாடும் ஧ட்டி஦ி யிட்டு உண்ணும் யிபதிகள்' ஋஦ உனப கூறுயனதக் கருத்தில் 

ஜகாள்஭ கயண்டும். 

 “எருதிங்கள் ஥ால்யனகப் ஧வ்யகந க஥ான்பு  

 புாி஧யன் க஧ாசதன் ஆம்”  

-165, அருங்க஬ச்ஜசப்பு 

 “஧மம்இன஬ காயும் ஧சினத் து஫ந்தான்  

 அமிவுஅகன்஫ அச்சித்தன் ஆம்  

-166, அருங்க஬ச்ஜசப்பு  

 சநணர்கள் எரு திங்க஭ில் இரு அட்ேநிகள், இரு சதுர்தசிகள், (ஜ஧ௌர்ணநிக்கும், 

அநாயானசக்கும், ப௃ந்னதன  ஥ாட்கள்) ஆகின ஥ான்கு ஧ருயங்க஭ில் க஥ான்பு க஥ாற்று எரு 

ஜ஧ாழுது உணவு உண்ணும் யிபதம் ஌ற்஧னதக் கனே஧ிடிப்஧ர். அந்஥ாட்க஭ில் ஧ச்னச ஧சின 

காய்க஫ிகன஭யும், யின஭ப்ஜ஧ாருள்கன஭யும், தயிர்ப்஧ர். யானம இன஬க஭ில் உணவு 

உண்ணாநல் காய்ந்த னதனல் இன஬க஭ிக஬கன உணவு ஌ற்஧ர். ஧ச்னசக் காய்க஫ிகள் 

இல்஬ாத காய்ந்த யபநி஭காய் கிள்஭ிப் க஧ாட்ே சாம்஧ார், நி஭குக் குமம்பு, யற்஫க்குமம்பு,  

ஜகாட்டு பசம், கதங்காய்த் துனயனல், ஧ருப்புப் ஧ானசம், சுண்ேல் க஧ான்஫யற்ன஫த் 

தனாாித்து, க஫ிகயப்஧ின஬, ஜகாத்தநல்லி, ஧ச்னச நி஭காய் இல்஬ாநக஬கன தா஭ித்துத் 

த஦ிப் ஧க்குயத்னதக் கனே஧ிடிப்஧ர். தாயப உணவுப் ஜ஧ாருட்க஭ின் த௃கர்யிலும் எரு  



கட்டுப்஧ாடு இருக்க கயண்டும் ஋ன்஧தற்காக இத்தனகன யிதிகக஭ாடு கூடின யிபதங்கன஭ 

கனேப்஧ிடிக்கின்஫஦ர். ஥ன்கு கூர்ந்து கய஦ித்தால் இதுவும் எரு யனகனில் சுற்றுச் சூமல் 

஧பாநாிப்பு க஥ாக்கில் ஜதாேபப் ஜ஧ற்஫ ஧மக்க யமக்ககந ஆகும். 

 அகத க஧ா஬ அறுயனே ஜசய்து ப௄ன்று ஆண்டுகள் கமிந்த ஧ின்஦ர் ப௃ன஭க்கும்  

தி஫ன் அற்஫ ஜ஥ல்ன஬ ஜ஥ற்ஜ஧ாாினாக்கி கஹாநத்தில் இடும் ஧மக்கம் சநணர்க஭ின் 

யமக்கம் ஆகும்.  (அசம் - அெம் -  ஧ி஫ப்஧ற்஫து) 

 "அருநன஫னாந்  திாியருே ஜ஥஬ாம்஧டி 

  யும்க஧ர் தன்஧ாக    

 அசம் ஋ன்று ஏர்ந்திே அ஫ியி஬ார்  தாங்களும்  

   அஞ்சாதஞ்சாகத..." 

-18, ஆதி஥ாதர் ஧ிள்ன஭த்தநிழ் 

 யித்து இன்க஫ல்  யின஭வு இல்ன஬; ஆத஬ால் யினத ஜ஥ல்ன஬க் குற்஫ி அாிசினாக்கி 

உன஬னில் இட்டு உணயாகக் ஜகாள்஭ானநனன 'இ஦ினனய ஥ாற்஧து' த௄லின் ஆசிாினர் 

யலியுறுத்துகி஫ார். 

 “…..யித்துக் குற்று உண்ணா யிழுப்஧ம் நிக இ஦ிகத….”  

-40, இ஦ினனய ஥ாற்஧து    

 ஥நது யாழ்஥ா஭ில் இனற்னக ய஭ங்கன஭ச்  கசதப்஧டுத்தாநல் ஧ாதுகாத்து ஥நக்கு 

஥ம் ப௃ன்க஦ார் அ஭ித்தது க஧ா஬கய அடுத்த தன஬ப௃ன஫க்கு அ஭ித்து யிட்டுச் ஜசல்஬ 

கயண்டினது எவ்ஜயாரு குடிநக஦ின்  கேனநனாகும்.           

ப௃டிவுனப:  

 

 இவ்வு஬கில் உனிர்கள்  யாழ்யதற்கு  இன்஫ினனநனாத இனற்னக ய஭ங்கன஭த்  

த஦ி ந஦ிதர்கள் தம் சுன஥஬த்திற்காகச் சுபண்டுயது தம் இ஦த்திற்கக ககடு 

யின஭யிப்஧தாகும். ஧ின் யின஭வுகன஭ப்஧ற்஫ி கயன஬ ஜகாள்஭ாநல் அவ்ய஭ங்கன஭  

அமிப்஧து இனற்னக சீற்஫ங்களுக்கு யமி யகுக்கும்.  

 காடுகன஭ அமிப்஧தால் பூநினின்  ஜயப்஧ம் அதிகாித்தலும்,  அத஦ால் ஧஦ி உருகி 

கேல்஥ீாின் நட்ேம் அதிகாித்தலும், ஌ற்஧டுகின்஫஦. ஥ீர்஥ின஬கன஭த் தூர்த்த஬ால், நனமக் 

கா஬ங்க஭ில் நக்கள் யாழ்யிேங்க஭ில் ஜயள்஭ம் ஌ற்஧ட்டு ஥ாசம் யின஭யிக்கின்஫து; 

ககானேனில் நக்கன஭ தண்ணீர்ப் ஧ஞ்சம் யாட்டுகின்஫து. நன஬கன஭அமிப்஧தால் நனம 

ஜ஧ய்யது தடுக்கப் ஧டுகின்஫து. ஆற்றுப் ஧டுனகக஭ிருந்து நணன஬ அள்ளுயதால் ஆறுகள் 



஧ாயும் யமித்தேம் ஧ாதிக்கப் ஧ட்டு யண்ேல் ய஭ம் ஥ின஫ந்த ஆற்றுப்஧டுனக ஧ான஬ 

஥ி஬நாக உருஜயடுக்கி஫து. ஥ி஬த்தடி ஥ீனப ஆழ்துன஭க் கிணறுக஭ால் உ஫ிஞ்சி ஋டுத்தல் 

க஧ான்஫யற்஫ால் ஥ி஬ம் ய஫ண்டு  ய஭ம் குன்஫ி யியசானத்திற்கு ஌ற்஫ தன்னநனன இமந்து  

யிடுகின்஫து. நனம ஥ீர் ஧ாதுகாப்பு க஧ான்஫ திட்ேங்க஭ால் நட்டுகந ஜசழுனநனன 

நீட்ஜேடுக்க  இனலும். 

 இத்தனகன ஥ின஬ ஌ற்஧ட்டு யிேக் கூோது ஋ன்க஫ சநணம் ஧தின஦ந்து 

ஜதாமில்க஭ில் ஈடு஧டுயனதத் தடுத்துள்஭து. ந஦ிதன் தன் சுன ஬ா஧த்திற்காக ய஭ங்கன஭ 

அமிப்஧னதயும் இக஬ஸ்னனகள் ஋ன்஫ ஋ண்ணங்க஭ின் யண்ணங்கள் ப௄஬ம் ஜத஭ிவுறுத்தி 

உள்஭து. 

 இவ்யாறு சநணம் சுற்றுச்சூமல் ஧ாதுகாப்஧ிற்கு நக்க஭ினேகன ஥ல்஬ஜதாரு 

யிமிப்புணர்னய ஌ற்஧டுத்தி, ஥ாட்டின் இனற்னக ய஭ங்கன஭க் கட்டிக் காக்கும் 

ஜ஧ாறுப்புணர்யில் ஜ஧ரும் ஧ங்கு கநற்ஜகாண்டுள்஭து. 
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